éQué es NaProTecnologia?

NaProTecnologia (Tecnologia para la procreacion natural) es un servicio médico que busca sanar
problemas de salud ginecoldgica y reproductiva, restaurando su funcionamiento saludable; y asi su
capacidad reproductiva.

Su manera particular de trabajo incluye un proceso educativo del paciente, que sera instruido en
el reconocimiento de los ciclos por una Instructora del Modelo Creighton.

La NaProTecnologia trata desordenes hormonales, quistes ovarios, sangrados inusuales, dolores
premenstruales de manera colaborativa con el ciclo femenino, es decir, sin suprimir la ovulacion,
ni la menstruacion. Busca entender cada caso particular, mediante los registros personales, para
restablecer su funcionamiento adecuado, segun la necesidad de cada situacién individual.

La NaProTecnologia trata la infertilidad buscando entender qué es lo que esta impidiendo la
posibilidad de concebir, al obtener los diagndsticos correspondientes, eso permitird establecer los
tratamientos adecuados. El abordaje médico y quirdrgico busca lograr la concepcidn natural
dentro de la relacién matrimonial. De esta manera, los tratamientos consistirdn en restituir u
optimizar aquello que esté impidiendo la concepcion, restaurando la capacidad procreativa a la
pareja. La infertilidad no es vista como una enfermedad, sino como el signo de una causa
subyacente, que debe recibir tratamiento.

Los médicos de NaProTecnologia estan capacitados fueron instruidos por el El Instituto
Pablo VI Para el Estudio de la Reproduccién Humana, teniendo la capacidad de poder interpretar

las gréficas del Modelo Creighton.

Metodologia

Las investigaciones del Modelo Creighton son la causa del nacimiento del servicio médico de
NaProTecnologia. La mayoria del trabajo que ha sido realizado en ésta area ha sido completado
por el Instituto para el Estudio de la Reproduccién Humana Papa Pablo VI en Omaha, Nebraska.

Para recibir atencion médica como NaProTecnologia, la mujer o matrimonio deben realizar el
programa educativo de reconocimiento de ciclos: el Modelo Creighton. Esta dimension educativa
es el fundamento del servicio. En el registro de los ciclos se encuentra: el respeto por la realidad
particular de ese ciclo, la clave del diagndstico, y el primer fruto del tratamiento: la herramienta de
autoconocimiento.

El aprendizaje del registro de los ciclos segln el Modelo Creighton, permite el acompafiamiento
educativo. La capacidad de observar y registrar los marcadores bioldgicos del ciclo de la mujer es
una parte fundamental. Asi, el tratamiento recibido sera adecuado a la necesidad individual que se
manifestara en la gréfica.

Fund <dicos.



La NaProTecnologia es medicina reproductiva restaurativa. Su vision es detectar la anormalidad
que esta ocasionando la infertilidad y corregirla mediante distintas intervenciones y/o
tratamientos.

En este sistema, el ciclo de la mujer juega el papel fundamental. Las observaciones y el registro
realizado por la mujer o el matrimonio, es la informacion primordial sobre la cual se producira el
tratamiento. Asi, los eventos bioldgicos del ciclo serdn registrados para después ser evaluados y
asistidos.

Los marcadores bioldgicos que incluyen el moco cervical (o la falta de) y también la ausencia 6
presencia de varios tipos de sangrado; revelan no solamente de manera certera el momento
6ptimo de fertilidad, sino que son capaces de mostrar marcadores de riesgo para ciertos tipos de
patologia,. o incluso conocer los efectos del estrés. Esta informacion le da al doctor y a la paciente
una herramienta clave para la correcta evaluacidn de ese ciclo real y propio. Esto permite tratar
anomalias del ciclo menstrual y sus funciones, sin asumir informacion, sino por la informacion
recibida del registro del Modelo Creighton







